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Mit dem Jahr 2021 steht unsere Branche – 

wie der Rest der Welt – vor neuen Heraus-

forderungen. Der Buchhandel hat sich durch 

die Krise des letzten Jahres als besonders 

innovativ und kämpferisch erwiesen, um 

Kunden mit neuen Verkaufsmodellen und 

gutem Service an sich zu binden. 

Durch diesen Einsatz und die Stimmung des 

letzten Jahres hat sich gezeigt, dass gerade 

jetzt die Nachfrage nach Sport- und Gesund-

heitsliteratur besonders hoch ist. Auch aus 

diesem Grund konnten wir angekündigte 

Titel publizieren und neue – getreu unserer 

Firmenphilosophie: das beste Fachwissen 

einem möglichst breiten Publikum zugäng-

lich zu machen – planen.

In diesem Frühjahrsprogramm werden Sie 

neben unserer Fachliteratur auch Titel, die 

wir gezielt für den Handel und Endkunden 

konzipiert haben, finden. Hierbei handelt es 

sich um Titel, die individuell anwendbar 

und sowohl für Anfänger als auch für Fort-

geschrittene geeignet sind. Somit können 

Sie auch weiterhin den Leser mit gehaltsvol-

ler und gleichsam unterhaltsamer Literatur 

versorgen.  
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FIT UND STARK NACH DER SCHWANGERSCHAFT

Schritt für Schritt wieder fit werden nach der Schwangerschaft: 

Das wünschen sich viele Frauen.

Alexandra Rosenthal ist selbst Mutter von zwei Kindern und 

weiß, wie turbulent der Alltag einer frisch gebackenen 

Mutter ist. Doch bei all den Veränderungen sollte keine Frau 

ihr eigenes Wohlbefinden vernachlässigen – nicht zuletzt 

dem eigenen Nachwuchs zuliebe.

In diesem Buch werden verschiedene Übungen zu den 

einzelnen Körperzonen, z. B. Bauch und Rücken, vorgestellt, 

mit denen der Körper wieder in Form gebracht werden kann. 

Die Übungen sind knackig, aber auch für Trainingsanfän-

gerinnen geeignet. Für alle, die noch mehr tun möchten 

bzw. vorher bereits sportlich sehr aktiv waren, gibt es 

spezielle Powerworkouts mit und ohne Geräte.

Je nach persönlichen Vorlieben und Möglichkeiten lässt sich 

jeden Tag ein individueller Trainingszirkel zusammenstellen. 

Ganz nach Lust und Laune.

Mit den vielen vorgestellten Rezepten gelingt es, auch ohne 

Diät die restlichen Schwangerschaftskilos loszuwerden.

Alexandra Rosenthal beginnt mit 18 Jahren eine 

Ausbildung im öffentlichen Dienst und weiß daher, was das 

ständige Sitzen, trotz sportlichem Ausgleich, mit ihrem Körper 

gemacht hat. Daher entschied sie sich nach der Geburt ihrer 

ersten Tochter für eine zertifizierte Ausbildung als 

Personaltrainerin. Diese führte sie neben dem Vollzeitjob, 

dem Leben als Mutter und Ehefrau und obendrein dem 

Aufbau ihrer Selbständigkeit aus. Seit dem erfolgreichen 

Abschluss bietet sie verschiedene Möglichkeiten des Trainings 

an, sei es eine hochindividuelle 1 zu 1 Betreuung oder 

effektive Gruppentrainings.
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ENDLICH WIEDER FIT

der Schwangerschaft
Stark nach

 + Für alle Mütter, die nach der 
Schwangerschaft schnell wieder fit 
werden möchten.

 + Mit vielen Übungen zur Rückbildung 
und vielen Tipps, was dabei zu 
beachten ist.

 + Individuell zusammengestellte  
Zirkel sorgen für Abwechslung  
und passen so genau in den 
eigenen Mutteralltag.

FRAGEN 

SIE NACH IHREM 

PERSÖNLICHEN

LESE-
EXEMPLAR*

www.alexandrarosenthal.de 

@Alexandra_Rosenthal

@Alexandra_Rosenthal

https://www.youtube.com/ 
channel/UCNm7TOD6piDdJMOmptwH9jA



9 783840 377310

208 Seiten, Ca. 200 Fotos, in 4c, Paperback, 16,5 x 24 cm 

ISBN 978-3-8403-7731-0, ¤ [D] 20,00 – ¤ [A] 20,60

WG 464
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JANUAR 2021
FÜR IHRE ABTEILUNG 

MUTTER & KIND & FITNESS

ENDLICH WIEDER FIT



6 DAS ANTI-STRESS-KOCHBUCH

 STRESSFREIES KOCHEN 
IM HOMEOFFICE

Die Grundlage des Kochbuchs ist ein einfaches 

Ernährungskonzept, bei dem alle Rezepte schnell 

und stressfrei zubereitet werden können. Ange-

regt wird dabei eine saisonale und regionale Er-

nährungsweise.

Die Umstellung der Ernährung hat positive Aus-

wirkungen auf die Gesundheit: Körperfett und 

Gewicht werden reduziert. Ein konstanter Blutzu-

ckerspiegel sorgt für weniger Stimmungsschwan-

kungen. Auch die Regeneration und der Schlaf 

verbessern sich.

MÄRZ 2021

 + Das Anti-Stress-Buch für 
gestresste Arbeitnehmer

 + Leckere Rezepte mit regionalen 
und saisonalen Zutaten

 + Der Münchener Autor ist 
Coach für Stressbewältigung 
und Personal Trainer.

Ca. 200 Seiten

Ca. 140 Fotos, in Farbe

Paperback, 19,5 x 23,5 cm 

ISBN 978-3-8403-7694-8

Ca. ¤ [D] 22,00  

Ca. ¤ [A] 22,70

9 783840 376948

WG 461 

CORONA-PFUNDE ADE

www.davidmacke.de
www.institut-stressbewältigung.de

@macke.david



7MAMA-FITNESS

 + Abwechslungsreiche Übungen 
nach dem Mamafreude-
Konzept von Canan Nagl

 + Die authentische Autorin – „Ich 
bin weder Fitnessmodell noch 
perfekt“ – ist selbst Mutter 
und als Familienbegleiterin 
aktiv.

Das Buch zeigt eine bunte Mischung aus Übungen mit 

Liedern und Tänzen. Es ist alltagstauglich, die Übun-

gen können problemlos in den Alltag eingebaut wer-

den. Darüber hinaus gibt es Wohlfühleinheiten und 

Atemübungen. Alle Übungen sind leicht verständlich 

beschrieben.

Das Buch richtet sich an Frauen, die mit ihrem Kind 

bislang kaum sportlich aktiv waren. Die Übungen 

eignen sich auch für Frauen mit älteren Kindern, da 

der Fokus auf der Kräftigung des Beckenbodens liegt.

MAI 2021

Ca. 250 Seiten

Ca. 220 Fotos, in Farbe

Paperback, 19,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-8403-7753-2

¤ [D] 22,00 

¤ [A] 22,70

9 783840 377532

WG 464 

ALLTAGSTAUGLICHE ÜBUNGEN 
FÜR ALLE MÜTTER

MAMA-FITNESS 

www.mamafreude.de

@Mamafreude_Fitness



8 SPORTLICHE BESTLEISTUNG DURCH VEGANE ERNÄHRUNG

An irgendeinem Punkt ihrer Karriere suchen alle Sport-

lerinnen und Sportler nach neuen Möglichkeiten, um ihr 

Leistungspotenzial zu erhöhen oder sogar maximal 

auszuschöpfen. 

Lena Gesing zeigt, wie dies ohne Pillen und Pülverchen 

erreicht werden kann: durch eine rein pflanzliche 

Ernährungsform. 

Die vegane Ernährungsweise zeigt bereits ihre Vorteile beim 

Training, in der Regenerationsphase und nicht zuletzt 

während eines Wettkampfs.

Rezepte für eine komplette Woche sollen den Einstieg in die 

neue Ernährungsweise erleichtern.

Hilfestellungen beim Mahlzeitentiming, um eine optimale 

Grundlage für das Training zu schaffen, sowie Tipps für ein 

zeitsparendes  Meal Prepping runden das Buch ab.

Zielgruppe sind sportliche Frauen und Männer, die dreimal 

die Woche, also ambitioniert, Sport treiben und offen für 

Neues sind.

Lena Gesing ist zertifizierte Ernährungsberaterin und hilft 

Menschen bei ihrer Reise zu einer gesunden Ernährung, zur 

Optimierung der sportlichen Leistung durch die Nahrung 

und / oder zu einem gesunden Wohlfühlgewicht.

Privat ist sie begeisterte (Marathon-) Läuferin und 

Mitbegründerin der Hamburger Laufgruppe „Run Fleet!“.
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STARK IM SPORT 
durch Pflanzenkraft

 + Die vegane Ernährung ist DER Trend.

 + Aktuell ernähren sich ca.  
1,3 Millionen Menschen vegan  
und die Zahl steigt stetig.

 + Viele bekannte Sportler  
ernähren sich bereits vegan:  
z. B. Lewis Hamilton und  
Arnold Schwarzenegger.

VEGAN FOR FUTURE

FRAGEN 

SIE NACH IHREM 

PERSÖNLICHEN

LESE-
EXEMPLAR*

www.lenagesing.de

@l_enschn



99
APRIL 2021

FÜR IHRE ABTEILUNG 
ERNÄHRUNG & SPORT

durch Pflanzenkraft
VEGAN FOR FUTURE

Ca. 300 Seiten, ca. 40 Fotos, in 4c, Paperback, 16,5 x 24 cm 

ISBN 978-3-8403-7734-1, ¤ [D] 20,00 – ¤ [A] 20,60

WG 462

9 783840 377341



HANDBUCH ULTRAWANDERN

Ultrawandern wird in Deutschland immer populärer. 

Egal, ob es darum geht, 100 Kilometer in 24 Stunden,  

50 Kilometer in 12 Stunden oder einen sogenannten Wan-

dermarathon über 42 km zu bewältigen – es finden immer 

mehr Veranstaltungen statt. 

Große Wanderevents über die 100-Kilometer-Distanz zählen 

mittlerweile mehrere tausend Teilnehmer – Tendenz steigend. 

Vor dem Durchschreiten des Zielbogens steht die gründliche 

Vorbereitung. Welche Ausrüstung darf auf keinen Fall fehlen? 

Wie gestaltet sich das ideale Training? Und wie macht man 

auch die Psyche fit für die Megadistanz? 

Das Autorenduo gibt interessierten Wanderfreunden einen 

umfassenden Leitfaden an die Hand, der nicht nur bei der 

Wahl der passenden Schuhe, Socken und Rucksäcke hilft, son-

dern auch jede Menge Tricks bereithält, wie man Blasen und 

Schmerzen vermeidet, sicher durch die Nacht kommt und 

Krisen im Kopf den Kampf ansagt.
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Diplom-Journalistin Stefanie Nonnenmann schloss sich 

2017 einer Trainingsgruppe an und bewältigte im Mai 2018 

ihren ersten 100-Kilometer-Marsch. Was als einmalige Erfahrung 

gedacht war, wurde schnell zur Passion.

Wolfgang Niedermeier meldete sich 2017 aus Spaß für 

den 100-Kilometer-Megamarsch München an. Ohne aus-

reichendes Training, aber mit eisernem Willen, schaffte er es 

über die Ziellinie und entfachte damit seine neue Wander-

leidenschaft. 

Die beiden lernten sich beim Training kennen und bestreiten 

ihre Märsche seitdem meist gemeinsam. Die Idee zum Buch 

entstand auf einem 100-Kilometer-Marsch.

WANDERN EXTREM
DER TRENDSPORT

 + Das einzige Buch zum Thema

 + Mehr als 4.000 Teilnehmer bei den 
100-Kilometer-Megamärschen in 
Hamburg und München

 + Für alle, die sich einer neuen 
Herausforderung stellen wollen.

FRAGEN 

SIE NACH IHREM 

PERSÖNLICHEN

LESE-
EXEMPLAR*

@allesauf100
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FEBRUAR 2021
FÜR IHRE ABTEILUNG 

WANDERN & ULTRASPORT

Ca. 260 Seiten, ca. 30 Fotos, in 4c, Paperback, 16,5 x 24 cm 

ISBN 978-3-8403-7746-4, ¤ [D] 24,00 – ¤ [A] 24,70

WG 312

DER TRENDSPORT

9 783840 377464



CALISTHENICS X MOBILITY 2.0

APRIL 2021

12

TRAINING 2.0

 + Für alle Fans von Band 1

 + Für alle, die mindestens 
dreimal die Woche Sport 
machen.

 + Für Kraftsportler aus den 
Bereichen Calisthenics, 
Crossfit, Turnen und Tanzen

Calisthenics X Mobility 2.0 knüpft an den bisherigen 

Erkenntnissen des ersten Bandes an.

Ein brandneues Mobilitykonzept macht es einfacher, 

das Mobilitytraining noch besser ins Krafttraining zu 

integrieren. 

Im Calisthenicsbereich werden weitere Methoden, 

Techniken und Übungen ergänzt, die helfen, Skills 

wie Handstand, Muscle-up und Backlever progressiv 

zu erlernen. 

Mehr spezifische Trainingsmethoden zum Krafttrai-

ning runden das Buch ab.

Ca. 304 Seiten

Ca. 250 Fotos, in Farbe

Paperback, 19,6 x 25,4 cm

ISBN 978-3-8403-7750-1

¤ [D] 28,00 

¤ [A] 28,80

9 783840 377501

WG 464 
978-3-8403-7639-9  
¤ [D] 22,00/¤ [A] 22,70 

9 783840 376399

ERFOLGSDUO MONIQUE KÖNIG 
& LEON STAEGE

https://movingmonkey.de
https://mk-calisthenics.de

https://akademie.movingmonkey.de

https://calisthenicsxmobility.de

https://www.instagram.com/moving.monkey/
https://www.instagram.com/monique_koenig

https://www.youtube.com/c/movingmonkeyleonvictor
https://www.youtube.com/c/moniquekönig

https://facebook.com/movingmonkey/
https://facebook.com/monique.calisthenics



BESSER LAUFEN

Holger Meier hat u. a. an über 50 Marathons teil-

genommen. Als Trainer betreut er neben Welt- 

und Europameistern auch Manager und Firmen. 

In seinem besonderen Laufbuch gibt er  Laufbe-

geisterten eine Art „Baukastensystem“ an die 

Hand. Die einzelnen Bausteine, u. a. zum Warm-

up, zur Trainingssteuerung, Atmung, Kräftigung 

und zum Mentaltraining, richtig angewandt und 

kombiniert, helfen nicht nur dabei, die eigene 

Laufleistung zu steigern, sondern tragen auch zu 

einer spürbar besseren Allgemeinfitness bei.

 + Für alle Laufanfänger, die ihre 
Laufleistung verbessern 
möchten

 + Frei laufen statt Einschränkung 
durch starre Laufpläne

 + Vom Autor des Titels  
„Das Parkbank-Workout“

Ca. 240 Seiten

Ca. 200 Fotos, in Farbe

Paperback, 16,5 x 24 cm 

ISBN 978-3-8403-7748-8

¤ [D] 20,00  

¤ [A] 20,60

13BESSER LAUFEN FÜR ANFÄNGER

FEBRUAR 2021

9 783840 377488

WG 446 

INNOVATIVES 
BAUKASTENSYSTEM

978-3-8403-7686-3  
¤ [D] 20,00/¤ [A] 20,60

9 783840 376863

978-3-8403-7609-2   
¤ [D] 19,95 /¤ [A] 20,60 

9 783840 376092

www.moving-for-life.de



100 SPANNENDE FRAGEN AUS DER WELT DES TENNIS

Seit wann gibt es gelbe Tennisbälle?  

Warum gewann Boris Becker nie ein Sandplatzturnier? 

Was hat Anna Kournikova mit Poker zu tun? 

Wer zerstörte die meisten Schläger? 

Die Antworten auf diese und noch viele weitere Fragen findet 

man in 100 spannende Fragen aus der Welt des Tennis. 

Das Buch ist genau das richtige für alle, die glauben, absolute 

Tennisexperten zu sein und alles über den „weißen Sport“ zu 

wissen. 

Tennisjournalist Christian Albrecht Barschel erzählt viele 

ungewöhnliche, skurrile Geschichten, die den Tennissport 

dazu gemacht haben, was er heute ist.

Das Buch spricht alle Tennis- sowie Sportfans an, die mehr 

über die Geschichte des Tennissports mit seinen Regeln, 

Rekorden und historischen Ereignissen erfahren möchten.

14

Sportjournalist Christian Albrecht Barschel  hat von 

vielen Grand-Slam-Turnieren vor Ort berichtet und mit 

zahlreichen Spielern und Spielerinnen Interviews geführt. Er 

spielt seit seiner Kindheit begeistert Tennis und stand zeitweise 

im Guinness Buch der Rekorde mit dem längsten Tenniseinzel 

sowie dem längstem Tennisdoppel der Welt.

WISSENSWERTES
ÜBER DEN WEISSEN SPORT

 + Alexander Zverev & Co. sorgen für 
einen weiterhin bestehenden Tennis-
boom in Deutschland.

 + Gemeinsame Werbeaktionen mit 
tennis MAGAZIN, Deutschlands 
führender Tenniszeitschrift

 + Vom Autor des erfolgreichen Titels 
„Ein Jahr auf dem Court“

FRAGEN 

SIE NACH IHREM 

PERSÖNLICHEN

LESE-
EXEMPLAR*

EINE SCHÖNE GESCHENK- 

IDEE FÜR TENNISFANS

978-3-8403-7721-1  
¤ [D] 18,00/¤ [A] 18,50 

9 783840 377211

www.albi-barschel.de

@Albibarschel
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MAI 2021

FÜR IHRE ABTEILUNG 
TENNIS & GESCHENKBUCH

Ca. 260 Seiten, in s/w, Paperback, 13,6 x 20,5 cm 

ISBN 978-3-8403-7744-0, ca. ¤ [D] 18,00 – ca. ¤ [A] 18,50

WG 445

9 783840 377440

EINE SCHÖNE GESCHENK- 

IDEE FÜR TENNISFANS



BASKETBALL – DIE GRÖSSTEN LEGENDEN

Im Vordergrund stehen die sportlichen Karrieren 20 

ausgewählter NBA-Superstars aus den 1950er-Jahren bis zur 

Gegenwart, ihre Erfolge und größten Triumphe sowie ihre 

Lebensgeschichten. 

Darüber hinaus erzählt der Autor unterhaltsame Geschichten, 

die weit über das Sportliche hinausgehen und auch den 

Menschen außerhalb des Rampenlichts beleuchten. 

Dazu gehören neben NBA-Meisterschaften und MVP-Ehrungen 

auch Kuriositäten, Skandale, Schmerz und Tragödien, 

Anekdoten und Legenden – zum Beispiel Dennis Rodmans 

Sexaffäre mit Madonna, Magic Johnsons Aids-Plädoyer, 

Michael Jordans Ausflug zum Baseball und dessen Golfwetten 

oder Kobe Bryants Hubschrauberabsturz.

Interessant für alle Basketballspieler und Fans.

16

Sebastian Finis ist Diplom-Sportwissenschaftler (Schwer-

punkt: Medien und Kommunikation) und arbeitet als Personal 

Trainer, Leiter von Präventionskursen und Basketball-Journalist, 

u. a. für die Basketball-Fachzeitschrift FIVE. 

SKANDALE und
ANDERE GESCHICHTEN

aus der NBA

 + Basketball erfreut sich immer größer 
werdender Beliebtheit. 

 + Auch in Deutschland finden sich 
speziell unter Familien immer mehr 
Fans.

 + Millionen Deutsche verfolgen die 
Spiele der NBA auch dank der zum 
Teil kostenlosen Streamingdienste.

EIN MUSS FÜR ALLE FANS

978-3-8403-7696-2  
¤ [D] 14,95/¤ [A] 15,40

9 783840 376962

978-3-8403-7664-1   
¤ [D] 19,95/¤ [A] 20,60

978-3-8403-7709-9   
¤ [D] 14,95/¤ [A] 15,40

9 783840 376641 9 783840 377099

FRAGEN 

SIE NACH IHREM 

PERSÖNLICHEN

LESE-
EXEMPLAR*

www.sebastianfinis.com

@sebastian.finis

Sebastian Finis
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APRIL 2021

FÜR IHRE ABTEILUNG 
BALLSPORT & GESCHENKBUCH

Ca. 300 Seiten, ca. 15 Fotos, in s/w, Paperback, 13,6 x 20,5 cm 

ISBN 978-3-8403-7740-2, ¤ [D] 19,95 – ¤ [A] 20,60

WG 445

ANDERE GESCHICHTEN
aus der NBA

9 783840 377402

EIN MUSS FÜR ALLE FANS



VOLLEYBALL – ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS

JUNI 2021

Ca. 200 Seiten

Ca. 10 Abb., in s/w

Paperback, 13,6 x 20,5 cm 

ISBN 978-3-8403-7741-9

¤ [D] 14,95  

¤ [A] 15,40

18

ALLES, WAS MAN

Dr. Jimmy Czimek ist Diplom-Sportlehrer 

sowie Diplom-Trainer. Der frühere Co-Trainer der 

deutschen Frauenvolleyballnationalmannschaft 

und Cheftrainer in der 1. Volleyball-Bundesliga 

promovierte an der DSHS Köln. Seit 2012 leitet er 

die A-Trainer-Ausbildung des DVV und ist seit 

2014 als Hauptreferent an der Trainerakademie 

Köln tätig. Unter seiner Federführung entstand 

die Rahmentrainingskonzeption des DVV 

Volleyball – Training & Coaching – das 

Standardwerk für Trainer in Deutschland.

 + Volleyball ist eine 
gleichermaßen bei Frauen und 
Männern beliebte Sportart.

 + Der DVV hat mehr als 400.000 
Mitglieder.

 + Sowohl die Frauen- als auch 
die Herrennationalmannschaft 
sind unter den Top 10 der 
Weltrangliste.

ALLES

W

AS MAN WISSEN M

USS

978-3-8403-7683-2  
¤ [D] 14,95/¤ [A] 15,40

9 783840 3768329 783840 377419

WG 445 



19TENNIS – ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS

JUNI 2021

Ca. 200 Seiten

Ca. 10 Abb., in s/w

Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ISBN 978-3-8403-7745-7

¤ [D] 14,95  

¤ [A] 15,40

9 783840 377457

WG 445

WISSEN MUSS 
 + Mit 1,37 Millionen Mitgliedern  

ist der DTB der größte 
Tennisverband der Welt.

 + Früher galt Tennis in Deutschland 
als elitärer Sport. Durch Boris 
Becker und Steffi Graf hat es  
sich hierzulande jedoch zum 
Volkssport entwickelt.

 + Am Bildschirm verfolgten 
durchschnittlich 500.000 Deutsche 
die Australien Open 2020.

Von Kindesbeinen an pflasterte der Sport den 

Lebensweg von Dino Reisner. Nach beruflichen 

Stationen bei Eishockey News und DIE WELT war 

Dino Reisner als freier Journalist und Autor in 

München tätig, wo er für Sky, kicker Sportmagazin 

und die Deutsche Presse-Agentur arbeitete. 

Dino Reisner verfasste mehrere Sachbücher und 

Biografien, unter anderem über Dirk Nowitzki, Mi-

chael Ballack, Pep Guardiola und Leroy Sané. 

ALLES

W

AS MAN WISSEN M

USS

978-3-8403-7684-9  
¤ [D] 14,95/¤ [A] 15,40

9 783840 376849

978-3-8403-7655-9   
¤ [D] 14,95/¤ [A] 15,40 

9 783840 376559

www.dino-reisner.com

@DinoReisner



STRUKTUREN FÜR DIE 

TALENTFÖRDERUNG GENERIEREN

TALENTFÖRDERUNG IM FUSSBALL

Die Zertifizierung der Nachwuchsleistungszentren 

hat es vorgemacht: Eine klare Struktur innerhalb 

der Nachwuchskonzeption ist unabdingbar gewor-

den für die erfolgreiche Ausbildung von Talenten 

im Fußball. Allerdings tun sich vor allem die Brei-

tensportvereine sehr schwer, wenn es um die 

Neuorganisation der eigenen Nachwuchsabteilung 

geht. Dieses Buch liefert genau hierfür Ansätze 

und zeigt auf, wie man ohne große finanzielle 

Aufwendungen inhaltlich auf einem hohen Niveau 

arbeiten kann.

BEREITS LIEFERBAR

 + Talentförderung gehört zu den 
wichtigsten Pfeilern eines 
Vereins.

 + Ohne großen finanziellen 
Einsatz professionell mit 
Talenten arbeiten

 + Für Breitensportvereine wie für 
ambitionierte Vereine geeignet

96 Seiten

Ca. 15 Abb., in s/w

Paperback, 14,8 x 21 cm 

ISBN 978-3-8403-7749-5

¤ [D] 20,00 

¤ [A] 20,60

20

9 783840 377495

WG 445 

NACHWUCHSARBEIT  
IST ALTERNATIVLOS



21FUSSBALL: TECHNIK – TAKTIK – ATHLETIK – KOGNITION

 + Sammlung der besten Übungen 
aus den NLZ und vom DFB

 + Das Buch für jeden 
Amateurtrainer

 + Enthält Trainings-, Übungs- und 
Spielformen

Viele Trainer im Amateurbereich sind stets auf der 

Suche nach neuen Übungen, die ihre Mannschaft 

nach vorne bringen und die Basis für einen erfolgrei-

chen Fußball bilden. Das Angebot ist jedoch zumeist 

so groß, dass Trainer alleine in die Vorbereitung und 

Recherche viele Stunden investieren und sich dabei 

mehrerer Quellen bedienen müssen. Dieses Buch 

vereinfacht die Trainerarbeit, indem es die besten 

Übungen aus den Nachwuchsleitungszentren und 

vom DFB vereint und kategorisiert vorstellt.

APRIL 2021

Ca. 200 Seiten

Ca. 80 Abb., in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ISBN 978-3-8403-7752-5

¤ [D] 20,00  

¤ [A] 20,60

9 783840 377525

WG 445

TRAININGSINHALTE FÜR  
JEDEN AMATEURTRAINER

 DIE BESTEN ÜBUNGEN  
AUS DEN NLZ UND VOM DFB



MENTALE ANFORDERUNGEN

 BESSER VERSTEHEN

PSYCHOLOGIE FÜR SCHIEDSRICHTER

Fußballschiedsrichter sind sowohl körperlich als 

auch mental gefordert. Eine Spielleitung erfordert 

mehr als Regelwissen: Schiedsrichter überwachen 

das Spiel und entscheiden innerhalb weniger Se-

kunden. Psychologie für Schiedsrichter hilft Un-

parteiischen, mentale Anforderungen auf dem 

Platz besser zu verstehen. Neben der Abhandlung 

klassischer Themen, wie der Persönlichkeit, Ar-

beit im Schiedsrichterteam und Stressmanage-

ment, liefert das Buch zudem Methoden und 

Werkzeuge zur Leistungsoptimierung.

JUNI 2021

 + Junge Schiedsrichter müssen 
bereits früh mental geschult 
werden. 

 + Das Buch bereitet psychologi-
sche Erkenntnisse praxisnah auf.

 + Dr. Hilko Paulsen ist seit Jahren 
als Schiedsrichter und Ausbilder 
tätig.

Ca. 200 Seiten

Ca. 10 Abb., in s/w

Paperback, 14,8 x 21 cm 

ISBN 978-3-8403-7736-5

Ca. ¤ [D] 18,00  

Ca. ¤ [A] 18,50
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PRAXISNAHE TIPPS ZUR 
LEISTUNGSOPTIMIERUNG

978-3-8403-7702-0  
¤ [D] 16,00/¤ [A] 16,50

9 783840 3770209 783840 377365

www.denkverstaerker.de



 BÄLLE ZURÜCKEROBERN  
NACH EIGENEM BALLVERLUST

23FUSSBALL: HYBALLAS GEGENPRESSING

 + Praktische Übungen für die 
schnelle Ballrückeroberung

 + Peter Hyballa trainierte über  
20 Jahren diverse Profi- und 
Nachwuchsmannschaften.

 + Balleroberungen und schnelles 
Umschalten effektiv trainieren

Beim Gegenpressing geht es um den Moment des 

Ballverlusts und die Frage, wie sich der Ball 

schnellstmöglich zurückerobern lässt. Geschickt 

umgesetzt, kostet es oft sogar weniger Meter und 

Energie, ein Tor aus der Balleroberung in der gegne-

rischen Hälfte heraus zu erzielen, als mit einem 

organisierten Angriff. In seinem Buch erklärt Peter 

Hyballa detailliert, was man unter Gegenpressing 

versteht, wie diese Taktik im Spiel angewendet 

wird. Dazu liefert er zudem mehr als 30 passende 

Übungen.

JUNI 2021

Ca. 144 Seiten

Ca. 50 Abb., in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ISBN 978-3-8403-7761-7

¤ [D] 18,00 

¤ [A] 18,50

WG 445

MEHR ALS  
30 PASSENDE ÜBUNGEN

9 783840 377617



DER WANDERFÜHRER FÜR

WANDERN IN DER JÜLICHER UND ZÜLPICHER BÖRDE

Die Jülicher Börde ist wegen ihrer fruchtbaren 

Lössböden wertvolles Ackerland. Das Gleiche gilt 

für die südwestlich anschließende Zülpicher Bör-

de. Unter dem Löss lagern ältere Flusskiese der 

Maas, des Rheins und der Rur. Entsprechend 

vielseitig sind die Themen der sieben vorgeschla-

genen Wanderungen: z. B. Zeugen eines frühen 

Steinkohlenbergbaus im Wurmtal und Panorama-

blicke von der Steinkohlenhalde Carl-Alexander 

bei Baesweiler sowie die frei mäandrierende Rur 

zwischen Jülich und Linnich.

MÄRZ 2021

 + Handlich und kompakt – ideal 
für jede Wandertour

 + Sieben Rundwanderwege auf  
144 Seiten

 + Inkl. großer Übersichtskarte in 
der Umschlagklappe

 + GPX-Daten zum Download

144 Seiten

Ca. 150 Fotos, in 4c

Klappenbroschur, 11,5 x 18 cm 

ISBN 978-3-8403-7743-3

¤ [D] 14,00  

¤ [A] 14,40
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978-3-8403-7710-5  
¤ [D] 14,00/¤ [A] 14,40

9 783840 377105

978-3-8403-7692-4   
¤ [D] 14,00/¤ [A] 14,40 

9 783840 376924



DIE HOSENTASCHE

25WANDERN IM VENNVORLAND

Das Vennvorland ist heute Teil des grenzübergrei-

fenden Naturparks Hohes Venn/Nordeifel und ist als 

Ausflugsziel sehr beliebt.

Im Westen – auf belgischem Gebiet – ist das Göhltal 

nicht nur ein idyllisches Wandergebiet, sondern 

durch seine ehemaligen Galmeigruben auch eine 

industriegeschichtliche Attraktion. 

Auf der Hochfläche zwischen Inde und Vicht bieten 

sich großartige Ausblicke über Äcker und Wiesen bis 

weit in das nördliche Vorland. 

MÄRZ 2021

144 Seiten

Ca. 150 Fotos, in 4c

Klappenbroschur, 11,5 x 18 cm

ISBN 978-3-8403-7742-6

¤ [D] 14,00  

¤ [A] 14,40

WG 312

9 783840 377426

Roland Walter ist Geologe. Bis 

1999 war er Inhaber des Lehrstuhls 

für Geologie und Paläontologie an der 

RWTH in Aachen. Bis heute begleitet 

er regelmäßig Wanderungen und 

Exkursionen durch die Nordeifel und 

im nördlichen Eifelvorland. Er hält regelmäßig Vorträge zu erd- und landschafts-

geschichtlichen Themen.

Rainer von Hoegen hat als Geologe in Spanien geforscht. Später war er viele Jahre 

beruflich in der IT-Branche tätig. Heute widmet er sich der Präsentation 

geowissenschaftlicher Themen im Internet.

ACHTSAM 
WANDERN



26 DIE REGION MIT ALLEN SINNEN ENTDECKEN

DIE REGION 
 MIT ALLEN SINNEN ENTDECKEN

ISBN 978-3-8403-7661-0

¤ [D] 19,95  

¤ [A] 20,60

ISBN 978-3-89899-964-9

¤ [D] 13,95  

¤ [A] 14,40

ISBN 978-3-8403-7724-2

¤ [D] 22,00  

¤ [A] 22,70

ISBN 978-3-8403-7717-4 

¤ [D] 14,00  

¤ [A] 14,40

9 783840 376610

9 783840 377105
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ISBN 978-3-8403-7692-4

¤ [D] 14,00  

¤ [A] 14,40

ISBN 978-3-8403-7710-5
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ISBN 978-3-8403-7687-0
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¤ [A] 18,50
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Fragen Sie unseren Außendienst nach unseren Aktionskonditionen!



27LIEBLINGSWANDERUNGEN IN DER NORDEIFEL

 LIEBLINGSWANDERUNGEN 

IN DER REGION 

 + Strecken zwischen 10 und  
20 Kilometern

 + Exakte Wegbeschreibungen 
und detaillierte Informationen 
zur Strecke

 + Bezeichnungen wie „Zum 
Kartoffelbaum“ oder „Zum 
Biberaussichtspunkt“ machen 
neugierig.

Der Hürtgenwald gehört zum Naturpark Nordeifel. 

Die Autoren haben dieses Gebiet zum Schwerpunkt 

ihres Buchs auserkoren. Dabei spielt die Vergangen-

heit eine große Rolle. Gertrud Müller zählt zu den 

Nachkriegskindern und staunt immer wieder, wie 

sich der Hürtgenwald nach dem Zweiten Weltkrieg 

zu einem wahren Wanderparadies entwickelt hat. 

Sie ist dort aufgewachsen und hat ihren Mann mit 

ihrer Liebe zur Region angesteckt. So führen die 

beiden  auf ihren Lieblingswanderungen zu oft we-

nig bekannten Zielen.

MÄRZ 2021

136 Seiten

Ca. 100 Fotos, in 4c

Paperback, 14,8 x 21 cm

ISBN 978-3-8403-7747-1

¤ [D] 14,00 

¤ [A] 14,40

9 783840 377471
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10 RUNDWANDERUNGEN



ESPORTPEDIA – ATHLETEN IM E-SPORT

Deutschland gehört zu den Speerspitzen Europas 

im E-Sport. Rund drei Millionen Deutsche treiben 

regelmäßig E-Sport, einige von ihnen sogar profes-

sionell. Aber wie gelingt der Sprung ins Profige-

schäft und was zeichnet die Athleten aus? Band 1 

der Esportpedia setzt den Fokus auf Athleten im 

E-Sport. Dabei werden Chancen, Risiken und Her-

ausforderungen für Spieler aufgezeigt – inklusive 

umfassendem Insider-Know-How, Vergleichen 

zum Fußball und Prognosen zur Entwicklung des 

E-Sports. 

FEBRUAR 2021

 + Wertvolle Tipps und Tricks für 
Spieler, die Profis werden 
möchten. 

 + Beiträge von Experten zu 
Themen wie Profiverträgen

 + Umfassende Analysen von 
Marktinsidern

120 Seiten

Ca. 10 Abb., in s/w

Paperback, 14,8 x 21 cm 

ISBN 978-3-8403-7758-7

¤ [D] 20,00  

¤ [A] 20,60
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WG 441

SPANNENDE WETTKÄMPFE 
IN VOLLEN SPORTARENEN

9 783840 377587

DIE ERSTE BUCHREIHE 



29ESPORTPEDIA – E-SPORT AUF LANDESEBENE

 + 10 Millionen Menschen in 
Deutschland haben Interesse 
daran, sich in einem E-Sport- 
Verein zu engagieren.

 + Autorenquintett mit 
weitreichender E-Sport- 
Expertise von bis zu mehr als 
20 Jahren

E-Sport boomt! Jahr für Jahr verzeichnet der E-Sport 

weltweit einen Zuwachs von rund 27 %. Die Esport-

pedia beleuchtet die verschiedenen Facetten des  

E-Sports. Band 2 beschäftigt sich mit dem E-Sport 

auf Landesebene. Hierbei ist nicht unbedingt der 

große Profisport relevant, sondern vielmehr der 

Breitensport, das Vereinswesen und vieles mehr. 

Wie können Förderungen in diesem Bereich ausse-

hen? Welche Probleme stehen dem gegenüber? Die-

se und viele weitere Aspekte werden in diesem 

Buch behandelt.

FEBRUAR 2021

192 Seiten

Ca. 30 Abb., in s/w

Paperback, 14,8 x 21 cm

ISBN 978-3-8403-7759-4

¤ [D] 20,00  

¤ [A] 20,60

WG 441

TRENDTHEMA

9 783840 377594

ZUM THEMA E-SPORT



30 MIKRONÄHRSTOFFE

FIT STATT FERTIG

Studien und Untersuchungen zeigen eine Unter-

versorgung mit lebensnotwendigen Mikronähr-

stoffen bei Menschen, die über Beeinträchtigun-

gen der mentalen und physischen Leistungsfä-

higkeit klagen. Ungefähr die Hälfte der Bundes-

bürger ist betroffen.

Das Buch führt in die Basics der Mikronährstoffe 

ein. Es wird aufgezeigt, wie Ernährung und Mik-

ronährstofftherapie die Befindlichkeit der Men-

schen positiv beeinflussen können. 

Prof. Dr. Elmar Wienecke erhielt 2016 

durch das Ministerium für Innovation, Wissen-

schaft und Forschung des Landes NRW die 

Professur an der FHM Bielefeld. 

Die Schweizer Stiftung für Gesundheit und Umwelt 

verlieh ihm außerdem einen Innovationspreis für 

herausragende Arbeit im Bereich der Mikronähr-

stofftherapie.

MÄRZ 2021

Ca. 250 Seiten

Ca. 100 Abb., in 4c

Klappenbroschur, 16,5 x 24 cm 

ISBN 978-3-8403-7738-9

¤ [D] 18,00  

¤ [A] 18,50

9 783840 377389

WG 461  

DAS GESUNDHEITS-
POLITISCHE THEMA
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31WEGE ZUM SPORTSTUDIUM

DER WEG  
 ZUM SPORTSTUDIUM

JUNI 2021

Ca. 200 Seiten

Ca. 100 Abb., in 4c

Paperback, 16,5 x 24 cm

ISBN 978-3-8403-7698-6

¤ [D] 18,00  

¤ [A] 18,50

9 783840 376986

WG 441

ERFOLGREICH DURCH  
DIE EIGNUNGSPRÜFUNG

 + Die Studienplätze sind sehr 
begehrt.

 + Nur die Hälfte der 
Teilnehmenden schafft z. B. 
die Sporteignungsprüfung der 
DSH Köln.

Das Buch richtet sich an sportbegeisterte Schülerin-

nen und Schüler, die überlegen, nach dem Abitur 

ein Sportstudium zu beginnen und sich vorab fol-

gende Fragen stellen:

1. Was muss ich mitbringen für ein Sportstudium?

2. Wie kann ich mich auf die Eignungsprüfung sowie 

auf Praxiskurse des Studiums vorbereiten?

3. Welche Sportstudiengänge gibt es? Welche Berufe 

kann ich ergreifen?

Die Autoren beantworten alles ausführlich und las-

sen dabei Befragungen aktueller Sportstudierender 

einfließen.

978-3-8403-7673-3  
¤ [D] 38,00/¤ [A] 39,10

9 783840 376733
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