
„Risikosprint“ 
 

Eine Sprintstrecke muss aus dem Tiefstart in 4 Sekunden (20m + x-mal 

1,50m) bewältigt werden. Den Sprintern werden verschiedene Startlinien 
zur Wahl angeboten. Jeder hat zwei Versuche, und jeder bestimmt selbst, 

von welcher Position er/sie starten will. Bei einem Fehlversuch (nicht 

Erreichen der Ziellinie in der vorgegebenen Zeit) muss von der gleichen 
Linie noch einmal gestartet werden. Bei einem Erfolg kann auch der zweite 

Versuch noch einmal frei gewählt werden. Bei kürzeren Strecken gilt die 
Faustregel 10m=minus 1 sek 

 
Wertung: 

Die höchste Punktzahl jedes Einzelnen wird für das Teamresultat 
gewertet. Die Startlinien werden mit 1 bis 6 Punkten dotiert. 

 
Die Zieleinlaufrichter zeigen dem Startordner an, welche Läufer das Ziel in 

der Zeit erreicht haben.  
 

 
 
Material: 

5 Bahnen, Klebeband, Zeitvorgeber mit Pfeife, Kartons mit Zahlen 1-6  
 

 
Helfer(innen) 

1 Startordner [= Schreiber], 1 Starter, 3 Zieleinlaufrichter  

 

 Name 1 2 3 4 5 6   

1 Daniel  -  - - - 3 
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