
Beispiel für eine Leistungsbeurteilung 
 

Inhaltsbereich: Laufen, Springen ,Werfen -  Leichtathletik 
Pädagogischen Perspektive: Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen 
 
 

Thema: - Staffellauf – „Gemeinsam schnell“ 
 
 
 
Voraussetzung: 
Ermittlung von 50m Bestzeiten der Schüler  
Bildung von 4er Gruppen und Addition der Bestzeiten = Ausgangswert 
 
 
 
Aufgabe: Arbeitet so miteinander, dass ihr eine möglichst große Differenz zwischen 
dem Ausgangswert und dem Staffelergebnis erreicht. 
 
 
Vorschlag für die Leistungsbewertung 
 
 

 ausreichend befriedigend gut sehr gut 

Differenz 
Staffelergebnis/ 
Ausgangswert 

0,5 Sekunde 1 Sekunden 1,5 
Sekunden 

2 Sekunden 

Erprobung 
verschiedener 
Wechselformen 

   Erprobung 
verschiedener 
Wechselformen 

Partnerhilfe 
(optisch/akustisch) 
 

  Optische 
oder 
akustische 
Hilfe 

Partnerhilfe 
(optisch und 
akustisch 

Tauschen der 
Positionen 
 

 Tauschen der 
Positionen 
 

Tauschen 
der 
Positionen 
 

Tauschen der 
Positionen 
 

Selbständig 
Üben 
 

Üben nach 
wiederholter 
Aufforderung 

Üben nach 
kurzer 
Aufforderung 
 

Selbständig 
üben 

Selbstständig 
beharrlich 
üben 

 

 

 
Beispiel-Ergebnisliste für 7 Gruppen 
 

Gruppe 4 2 1 7 

 3 5 6 

    

    

 



 


